附件2
 巫溪县“梦想100”人生规划大赛评分参考
（满分100分）

	评价项目
	评分要点

	规划设计
（40分）
	1.主题鲜明，内容健康积极向上，体现奋发有为的精
神面貌。（10分）
2.设计作品包括梦想描述、自我认知、阶段目标、实现路径、行动规划五部分内容。各部分内容要求客观、准确、清晰、操作性强。（30分）

	规划展示
（60分）
	1.陈述语言规范，吐字清晰，简洁明了，流畅自然。精神状况好，姿态、动作、手势、表情运用得当。（30分）
2. PPT制作有特色、表现形式新颖，具有创新性。（15分）
3.情景模拟形象生动，具有感召力和吸引力。（15分）
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