附件1

巫溪县“梦想100”人生规划大赛指南

一、主办单位
县委宣传部、县文明办、县教委、县人力社保局、县文化委、县国资监管中心、县新闻中心（电视台）、县总工会、团县委、县妇联
二、参赛对象
年满16岁的巫溪市民或外地在巫溪人士。
三、比赛项目
学业规划、事业规划、生活规划。
四、比赛环节
包括规划设计、规划展示两个环节。
（一）规划设计。规划设计文本应包括梦想描述、我的价值观、自我认知、行动规划、风险评估及调整方案等基本内容。规划设计文本不超过4000字，可以表格、图表等多种形式描述规划内容，不能以诗歌、小说等文学形式作为主要描述方式。规划应体现积极向上的人生态度，制定目标既科学理性、又符合实际，既体现创新精神、又富有内在激情，且不含违反法律法规和社会主义基本道德规范的内容。
1.梦想描述——对规划进行整体概述。包括梦想内容（梦想是什么）、梦想动因（为什么会有这个梦想）两部分，应体现时代主旋律，与自己的工作、生活、性格、兴趣等紧密结合起来，表述言简意赅、简洁明了。
2.我的价值观——对价值追求的高度凝练。应表达积极向上的价值理念，既可与中国梦、社会主义核心价值观保持契合，也可提炼出既打动人心又直观易记的简短口号。
3.自我认知——对主观、客观因素进行全面分析。包括由自身优势分析、自身弱势分析、外部有利因素分析、外部不利因素分析，可综合运用SWOT分析工作、360度认知法或其他分析表达方式，切实把内部因素和外部环境剖析到位、概括准确。
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4. 行动规划——实现梦想的思路举措。包括阶段目标、实现路径、具体举措三个要素。阶段目标：是行动规划的阶段性分解、原则上可分时间段指出近期、中期、远期的目标，各阶段目标之间应层层递进、环环相扣。实现路径：是行动规划的理性概括，就明确采取何种方式达到规划目标，与阶段目标相辅相成、有效对应。具体举措：是行动规划的详细措施和具体做法，是规划设计的核心内容，应着眼于规划目标进行合理回答、有效回应，表述要具体明确、科学合理、可以量化，具有较强的针对性、可行性和操作性。
5.风险评估及调整方案——应对各种挑战的简要调整预案。包括风险评估、调整方案两部分，风险评估是指基于实现规划存在的现实挑战、突发情况和潜在威胁，可概略分析判断；调整方案是指避免规划难得实现而应采取的调整措施或应变方案。
（二）规划展示。通过规划陈述、同步演示、情景模拟等方式，对规划进行说明和阐述。（共10分钟，其中情景模拟不超过4分钟）
1.规划陈述。以口头陈述为主，对规划的主要内容和核心理念进行重点说明。应做到结构清晰、规范简洁、流畅自然，肢体语言运用恰当，具有感染力、吸引力和说服力。
2.同步演示。每个参赛选手原则上应根据规划设计文本准备PPT课件，在规划陈述过程中同步进行演示。PPT课件应是规划作品再现和有益补充，展示要素和规划作品总体保持一致，宜多采用图片、音频、视频等形式，文字尽可能精简，做到简洁明了、形象直观、形式丰富、要素齐全。
3.情景模拟。结合规划内容，辅以短小精悍的情景再现、现场展示、才艺表演和VCR短片等多种形式，再现最能体现实施规划或实现规划的某个阶段的场景进行辅助展示，既可在规划陈述过程进行展示，也可在规划陈述结束后单独进行展示。情景模拟既可以是规划者本人独自展示，也可以请他人与规划者一起表演，以突出规划者本人为宜，助演人数原则上不超过3人，应做到特色突出、生动形象，但不过度表演、不喧宾夺主。
五、评分标准
规划设计占40分，规划展示占60分。其中，规划展示环节中，规划陈述占30分，同步演示占15分，情景模拟占15分。
六、注意事项
（一）所有报名、参赛作品概不退稿，请自行保留底稿。
（二）参赛者必须是参赛作品的原创人，并保证其拥有该作品的合法著作权。
（三）获奖作品如不符合法律法规规定、侵犯他人著作权或发现有抄袭、盗用、作弊等行为的，取消其参赛资格、追回奖励，一切法律责任由参赛者自行负责。
（四）获奖作品著作权归主办方所有，即每位参赛者在其作品被公布和被告知获奖的同时即被视为已明确同意大赛主办方及其被许可人永久性地、免费地、以任何方式使用、任何媒体上使用、发表参赛作品。主办方可以将所有入选作品汇集成册出版发行，参赛者不得有任何异议。任何机构与个人（包括获奖作品的作者）刊登、转载这些作品均需获得主办方的书面许可。获奖作品的作者拥有该作品公开发表的署名权。
（五）参赛作品不得涉及暴力、色情、非法宗教等与法律法规相抵触的内容。如遇此类规划文本，主办方有权采取不予评审、不予发表或删除等措施，情节严重者将提交司法机关处理。
（六）参赛者若违反本规则的任何条款，主办方有权取消其参赛资格，或取消其已获得的奖项并要求退还奖励。
（七）由于突发事件或其他主办方无法控制的原因，影响大赛的管理、安全、评审或公正性等，主办方有权单方面推迟或取消大赛部分或全部的比赛。
（八）所有获奖选手的奖金、奖品的个人所得税由获奖者自行申报缴纳。
（九）主办方保留进一步补充本比赛规程的权利。
[bookmark: _GoBack]（十）主办方不承担因参赛作品所致的包括肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任。
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